FP401-I Career Management
生  涯  规  划  课  程
第一次作业

中文姓名：                                                  
英文姓名：                          ,                       
Keuka ID号：               班    级：                     

Email or QQ:                                               

手机号码:                                                   
中国合作院校：     天津科技大学国际学院                     

入学日期：                                                 

预计毕业日期：                                              

作业提交日期：                                              

授课教授评语、评分及签名、日期:                            

作业要求：

1、具体量化到某个细节，不能泛泛而谈，凡是回答简略者或者相互抄袭者，一经查出，均以F计分。且当年不给予重修，隔年才予以重修。

2、作业以电子版放到库克中国网站www.keukachina.com ，请学生自行下载打印，并根据题目自己准备相应的纸张。

3、本次作业作为生涯规划课程的第一次作业，开始计分。
第一部分：Q/A

请阅读教科书，回答问题。
一、教科书：
    黄天中. 生涯规划——体验式学习. 北京：高等教育出版社. 2009.

二、每道题回答的时候：

(一)请从以上教科书中摘录一句话或一段文字，并请写出来源出处，包括作者，书名，出版社，出版日期，页码。

(二)请从正式出版的其他书籍、文献或论文中摘录一句话或一段文字，并请写出来源出处，包括作者、书名、出版社、出版日期、页码；如是网络上的，请注明网站名称和网址。
(三)用自己内心的话（不作任何修饰或考虑，不要用太多形容词等），写出您的感觉和理解。
(四)请根据自己回答的内容每道题配上自己觉得合适的图片。
问题:

1、我的生涯角色体验：请先确认您现在的生涯角色是什么？可以是前面舒伯生涯发展中的角色，比如：学生？子女？……也可以是广义的，比如：姐姐？志愿者协会的成员？班长？……

角色体验：

（1）互换身份：请与同学互换身份体验一天。在互换身份前请先了解互换身份的同学平时的说话方式、平时的习惯等等，然后请其他同学、老师和父母进行评论，哪位同学更像？并写出自己的体验经历和感想。

（2）体验“老师”：请真正进行备课，进行课堂讲授，组织课堂活动……并写下自己做老师和做学生的不同。

（3）游戏角色体验：是否有打过游戏？在游戏中您是何种身份呢？请简述您的角色，为何选此角色？并写出您的感受。

（4）如果让你不用任何顾虑的自由选择，您希望能为什么样的人呢？请用语言和图画表达。
2、体验学习在中国和西方发展的历史是否“殊途同归”？您如何理解？

3、每个人都或多或少的生过病，请写出自己最近一次生病的经历和感受，并对比自己的健康时的状态，看看有哪些不同？也可以采访自己的家人，看看他们生病和健康时又是有何区别的呢？

4、我们都知道发生在2008年5月12日中国四川汶川的大地震，请搜集整理“信仰”在其中发挥作用的案例，并详细列举出来。在您或者身边的亲人、朋友、同学身上寻找“信仰”产生作用的体验，请详细记录下来，并与大家一起分享。

5、帮助自己年长的亲人，根据其年龄、身体健康状况、退休前的职业特点、性格、经济状况，家庭关系状况，试着制定一份老年生涯规划方案，具体应该包括保健、理财、学习、社会活动、休闲、临终关怀几个方面的内容。

6、请采访一位在上幼儿园的小朋友，一位小学生，一位父亲或母亲，两位两种不同职业的老师或医生、护士、记者、公司员工、工厂员工等，一位退休老人共6种人，听听他们对“我”的理解和诠释并记录下来，总结分析因年龄、生活环境、社会地位等的不同如何影响人们对自我概念的差别。

7、每个人都有异性朋友，请根据自己的亲身体验谈谈您是如何与异性相处的？您目前或者将来又是如何处理男女朋友关系？您计划何时结婚？对结婚对象的要求又是什么？您觉得自己在婚姻中是什么样的角色？

8、面对四川汶川大地震的自然灾害压力，请分别列出不同的人对“压力的重要性、压力的持久性、压力的多样性、压力的紧迫性，以及压力的强烈性”的区别。

9、找出纸笔，静下心来，写出以下内容：（1）用两个小时的时间思考并将自己以前的目标和现在的目标写下来。（2）以前的目标实现了吗？有些为何未实现呢？请在未实现的目标左边写出导致你迟迟不开始处理问题的原因及结果，右边列出目标完成后可得到的好处。然后，夸大右边列出来的好处，鼓励自己马上着手追求“好处”。（3）将未实现的目标按照轻重缓急标出，并写出为何这样区分。

10、试以两天一夜的20人旅游为例，制定一个计划书。

11、80后正在成为推动经济发展的主要群体，然而，在创造了社会财富的同时，又有多少能积累起个人资产？许多年轻人都会发觉工作几年并无太多收获。所以就以下案例，您能给出何种理财建议呢？请写出来：案例“小王今年27岁，在国家机关单位工作，月入2700元， 住房公积金400元，日常支出主要是衣食支出1500元，交通通讯及其他支出500元。已买房，无存款，负债2万元。风险承受能力一般。理财目标：短时间内扭亏为盈。”

12、我们在“成熟的心理防卫机制”中提到了幽默作用、升华作用和利他作用，请就这三种作用找出自己亲历的体验案例；如果没有，请自己实践之，并将这些案例记述下来，分析为何会使心理保持健康。并分析“成熟的心理防卫机制”和“消极的心理防卫机制”的区别。

13、事业=职业+兴趣+希望，您认同吗？为什么？事业兴趣与嗜好有什么不同？成年经验对事业选择有着什么样的影响？请举例说明。您如何理解志业？价值观对志业有何影响？

14、如何订计划？在制定生涯规划时，该考虑哪些因素？生涯规划对您个人一生的发展，具有什么样的影响？
15、除了本节提到的“全人教育之省思”外，对于全人教育在“本土化”方面的省思，您觉得还有哪些？请至少列出2种。

16、您对“没有围墙的大学”如何理解呢？对没有围墙的大学的学习方式您的看法如何呢？是否是用这种学习方式呢？还有其他的学习方式吗？请再列举一两种。请查找开放大学和合作办学的相关资料，比较两者的异同。

17、您如何理解跨文化体验？请可以结合自己的实际经历进行说明。您如何理解拓展训练体验？请搜集相关资料再结合自己的实际进行说明。
第二部分：简答题
1、请谈谈自己对“生命”的认知、理解和感想，不少于500字。
2、请谈谈自己对“生存”的认知、理解和感想，不少于500字。

3、请谈谈自己对“生活”的认知、理解和感想，不少于500字。

4、请谈谈自己对“生涯”的认知、理解和感想，不少于500字。

5、请按照自己认为的轻重程度对“生命、生存、生活、生涯”进行排序。
第三部分：规划题
1、您对自己大学四年是如何规划的？
2、具体到亲情体验、社团体验、非营利组织体验、营利组织体验，您有哪些认知和计划？

3、请具体举例8个非营利组织，介绍其性质、管理模式、运作模式、工作任务等，并预测自己如果在这些组织工作，将如何行动？会遇到哪些问题？将怎么解决？
第四部分：自由发挥题
天中老师，我想对您说……
Family Name





Given Name,








